ГТО всей семьей!!! 
[bookmark: _GoBack]Уважаемые жители! Приглашаем Вас принять участие в ежегодном фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  среди семейных команд.  Соревнования семейных команд пройдут 16 мая 2026 года по адресу: г. Гулькевичи, ул. Симонова д. 137, СК «Звёздный». Начало соревнований в 9:00 часов, подача заявок с 8:30 часов.
Состав команды 4 человека:
- 1 ребёнок (девочка или мальчик): 8-11 лет;
- мама и папа: 25-49 лет;
- 1 бабушка или 1 дедушка: 50-69 лет.
Спортивная программа Фестиваля:
	№
	Вид испытания (тест)
	Участники

	1.
 
	Бег на 30 м (с)
	мальчики, девочки
от 8 до 11 лет

	
	Бег на 60 м (с)
	папы и мамы
от 25 до 49 лет

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	мальчики, девочки от 8 до 11 лет;
папы и мамы от 25 до 49 лет;
бабушки и дедушки от 50 до 59 лет;

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз)
	дедушки и бабушки от 60 до 69 лет

	3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	все участники

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи – см)
	все участники

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	мальчики, девочки
от 8 до 11 лет


Команды с неполным составом допускаются к участию в фестивале вне конкурса.
Заявки на участие в Фестивале принимаются до 14 мая 2026 года на адрес электронной почты gtogulkevichi@mail.ru .
Более подробную информацию можно получить, ознакомившись с положением о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди семейных команд или позвонив по номеру телефона 5-82-41.
Ждем всех желающих!!!

